
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ 
ВАС! 

У маленьких детей обычно отсутствует природный страх перед водой и поэтому 
они смело лезут в нее, совершенно не осознавая грозящие им опасности. 
Дошкольники часто не способны адекватно оценить уровень угрозы, а значит, 
основная задача по обеспечению их безопасности на воде ложится на родителей. 

Малыши малышами, а взрослый должен неусыпно контролировать процесс 
купания детей, тем более дошкольного возраста, когда ребенок еще достаточно 
слаб и не организован и когда он может утонуть в считанные минуты. 

Правила безопасности на воде купания- купание в открытых водоемах 

·        Для плавания используйте лишь круги и жилеты, предназначенные для 
применения в открытых водоемах, у них должны быть толще стенки и, 
желательно, несколько автономных камер. Чтобы ребенок не утонул при проколе 
одной из них. 

·        Всегда будьте возле ребенка, который в воде. Не отводите от него взгляда. 
Дошкольник может за секунду уйти под воду и захлебнуться. 

·        Старайтесь не брать дошкольников кататься на лодках, водных велосипедах 
и других плавательных средствах, это может быть опасно. Но даже если и берете 
малыша, всегда надевайте на него еще на берегу спасательный жилет. 

·        Плавайте в специально отведенных местах с чистым проверенным дном, и 
где есть спасатель и медицинский пункт. 

·        Если вы плаваете с детьми на природе, то выбирайте чистое мелкое место с 
течением меньше 0,5 метра/секунду. Предварительно проверьте самостоятельно 
дно, оно должно быть не топким и без острых предметов. Всегда будьте возле 
малышей. 

·        Не разрешайте дошкольникам заплывать далеко от берега и нырять на 
мелких местах или там, где незнакомое дно. 

Правила безопасности на воде купания- купание в надувных бассейнах 

·         Никогда не позволяйте детям нырять в надувные бассейны. 

·        Не оставляйте дошкольников без присмотра даже в маленьком тазике. 
Малыш может упасть лицом в воду и утонуть, у него еще слишком слабые руки 
для веса тела и поэтому ему тяжело подниматься. 

·        Максимально оградите несанкционированных доступ к бассейну малышей, 
чтобы они самовольно не пошли плавать. Для этого снимайте лестницу, ставьте 



заградительный барьер, не оставляйте стулья по которым можно забраться 
внутрь, надевайте на верх плотный защитный чехол (который не провалится под 
весом ребенка или двух) или сливайте воду из бассейна. Надежной изгородью от 
малышей можно считать заслон высотой от полутора метров, в котором либо 
отсутствуют горизонтальные перекладины, либо они слишком малы, чтобы по ним 
удобно было взобраться. 

·        Если у вас большой надувной бассейн с мощной системой слива и 
наполнения, то убедитесь что выпускная система не создает мощного давления, 
которое может засосать ребенка. 

Общие правила безопасности родителям при купании дошкольников 
·        Никогда не купайтесь в непогоду. 

·        Всегда разъясняйте детям правила поведения на воде и не подавайте им 
дурной пример. 

·        Никогда не ведите детей купаться в нетрезвом состоянии. 

·        Наблюдайте за купающимися детьми. 

·        Контролируйте эмоциональное состояние дошкольника, чтобы заигравшись, 
он не нахлебался воды. 

·        Если ваш дошкольник уже хорошо плавает и ныряет, то не позволяйте 
ему                                                нырять в местах, где глубина меньше, чем 2,5 
метра. 

·        Не разрешайте дошкольникам плавать в одиночку, всегда находитесь на 
расстоянии до метра от них и подстраховывайте малышей рукой, даже если 
ребенок плывет с надувным кругом или жилетом. 

·        При купании старайтесь, чтобы всегда на дежурстве был спасатель или 
инструктор, но никогда не рассчитывайте только на них, помните, что вы в первую 
очередь отвечаете за безопасность собственного ребенка на воде. 

·        Следите, чтобы маршруты плавания маленьких детей не пересекались со 
старшими, это может привести к травме. 

·        Не купайтесь с детьми в местах, где это запрещено. 

·        Не заплывайте за буйки, не прыгайте в воду со скал или в местах с 
неизвестным дном. 

·        Старайтесь держать ребенка в поле своего зрения, когда он находится в 
воде. 



·        Для детей, которые плохо плавают, применяйте специальные средства 
безопасности, надувные нарукавники или жилеты. 

·        Строго контролируйте нахождения ребенка в воде, чтобы избежать 
переохлаждения. После купания в соленой воде необходимо помыться пресной. 

·        Более взрослые дети подросткового возраста, если и идут сами к водоему, 
то должны плавать только в специально отведенных для этого местах с 
безопасным проверенным дном, при отсутствии глубоких ям, сильного течения, 
водоворотов или больших волн. 

·        Достаточно взрослые дети уже должны знать не только правила поведения 
на воде и уметь плавать, но и обладать навыками поведения в критических 
ситуациях. Они должны понимать как себя вести, если судорогой свело ногу, 
уметь определить тонущего человека, оказать первую медицинскую помощь и т.д. 

·        Научите азам техники спасения утопающих, если вы не можете сделать это 
сами, то сходите к инструктору по плаванию. 

дошкольникам необходимо четко усвоить следующие правила безопасности на воде: 
Нельзя заходить или заплывать глубоко в 
воду.                                                                    Нельзя плавать в воде без 
присмотра взрослых.                                                                    Нельзя нырять в 
воду, там где мелко, там где твердое или острое дно                               Не ныряй в 
маленький надувной 
бассейн.                                                                               Нельзя нырять в воду с 
лодок.                                                                                                  Нырять в воду 
можно только там, где хорошее дно, достаточная глубина, и где тебе разрешают 
взрослые, которые должны быть рядом.                                                           Нельзя 
ходить по краю причалов, пирсов, волнорезов и других мест, откуда можно упасть 
в воду. 

Не надо долго находиться в воде, можно сильно замерзнуть. 

Когда играешь с детьми, запрещено их толкать в воду или удерживать под водой, 
они могут захлебнуться.                                                     

Нельзя купаться во время плохой 
погоды.                                                                                                       

Правило для тех, кто не умеет плавать или плохо плавает — когда купаешься, 

используй надувной круг, жилет, нарукавники. 
Не заплывай далеко от берега даже на надувном круге или в жилете — это 
опасно. Они могут лопнуть и ты  начнешь 
тонуть.                                                                                         Если ты видишь, что 
кто-то тонет или кому-то плохо, сообщи об этом взрослым.           Если ты 
наглотался воды, замерз, у тебя судорога или просто плохо — выйди из 
воды!  Будь осторожен на берегу реки, озера или моря, там могут быть ямы даже 
недалеко от берега.                   



Нельзя играть в воде в игры связанные с захватами соперника и удержанием его 
под водой, твой товарищ может захлебнуться и потерять сознание. 

Не игнорируйте правила поведения на воде и не разрешайте делать это детям. 

Вода — опасная для людей стихия. 

Даже спокойная водная гладь, несмотря на кажущуюся безопасность, таит в себе 
угрозы. 

Причем неприятности обычно случаются не с теми детьми, которые не умеют 
плавать, поскольку они обычно не заходят в воду глубже, чем по пояс, а с тем, кто 
мнят себя отличными пловцами. Многие несчастные случаи происходят именно 
из-за купания в запрещенных местах. 

Что нужно знать родителям про безопасность детей на воде 
·        Купаться надо часа через полтора после еды; 

·        Если температура воды менее +16 °С, то купаться вообще не 
рекомендуется, так как от холода могут начаться судороги или может произойти 
потеря сознания; 

·        При температуре воды от +17 до +19 °С и температуре воздуха около 25 °С, 
в воде не следует находиться более 10-15 минут; 

·        Плавать надо только в специально оборудованных для этого безопасных 
местах. Если вы решили поплавать, находясь в местах дикой природы, то 
выбирайте место с чистой водой, глубиной до 2-х метров, с ровным гравийным 
или песчаным дном и где течение воды слабое, то есть не превышает 0,5 м/с (для 
проверки бросьте в воду щепку или палочку). 

·        Всегда хорошо проверяйте дно и следите за купающимися детьми. Дети 
должны купаться у самого берега. 

·        Никогда не купайтесь в заболоченных местах. 

·        Если вы находитесь в нетрезвом состоянии, то не пускайте детей в воду, 
они, оставшись без присмотра, могут попасть в беду. 

·        Запрещено заплывать за буйки, а если их нет, то слишком далеко от берега; 

·        Нельзя близко подплывать к судам; 

·        Нельзя прыгать в воду в местах, где мелко или незнакомое дно; 

·        Нельзя прыгать в воду с лодок, причалов, мостов и других, не 
предназначенных для этого мест; 



·        Нельзя после перегрева на солнце или долгого бега резко прыгать в 
холодную воду, это может вызвать шок и потерю сознания или остановку сердца. 
Предварительно надо сполоснуться водой; 

·        Нельзя купаться в шторм и при сильных волнах; 

·        Не купайся в водоемах, берег которых обложен большими камнями или 
бетонными плитами, они покрываются мхом становятся скользкими и по ним 
опасно и трудно выбираться; 

·        Надувные матрасы и круги предназначены для плавания только вблизи 
берега. 

ПАМЯТКА 
О БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЁМАХ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ. 
Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании 
и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего представляют 
сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные 
ключи. 

Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила безопасного 
поведения. 

Во-первых, следует избегать купания в незнакомых местах, специально не 
оборудованных для этой цели. 

Во-вторых, при купании запрещается: 

 заплывать за границы зоны купания; 

 подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам, гидроциклам; 

 нырять и долго находиться под водой; 

 прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не 

приспособленных для этих целей; 

 долго находиться в холодной воде; 

 купаться на голодный желудок; 

 проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга; 

 плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за пределы 

нормы заплыва); 

 подавать крики ложной тревоги; 

 приводить с собой собак и др. животных. 

Необходимо уметь не только плавать, но и отдыхать на воде. 

Наиболее известные способы отдыха: 
Лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и помогая себе 
удержаться в таком положении, сделать вдох, а затем после паузы — медленный 
выдох. 



Если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем погрузиться с 
головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой палец, а затем 
распрямить ее. 

Если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы зоны 
купания, это опасно для жизни. 

Неумеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах 
глубиной не более 1-2 метра! 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных объектах, оборудованных 
предупреждающими аншлагами 
«КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!» 

Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на 
воде может предупредить беду. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ 

ВАС! 
В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей на 
водоемах в летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: провести 
разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных 
водоемах и о последствиях их нарушения. Этим Вы предупредите несчастные 
случаи с Вашими детьми на воде, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и 
завтра. 

Категорически запрещено купание: 
 детей без надзора взрослых; 

 в незнакомых местах; 

 на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без надзора 

взрослых); 

Необходимо соблюдать следующие правила: 
 Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких 

упражнений. 

 Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна 

для тела (не ниже установленной нормы). 

 Не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне 

(особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов. 

 Продолжительность купания — не более 30 минут, при невысокой температуре 

воды — не более 5-6 минут. 

 При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки 

ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим плавательным 

средствам. 

 Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе. 

 Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде. 

Действия в случае, если тонет человек: 
 Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!» 

 Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь». 

 Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце. 



 Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до тонущего. 

Заговорите с ним. Если услышите адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо 

в качестве опоры и помогите доплыть до берега. Если же утопающий находится в 

панике, схватил вас и тащит за собой в воду, применяйте силу. Если освободиться 

от захвата вам не удается, сделайте глубокий вдох и нырните под воду, увлекая за 

собой спасаемого. Он обязательно отпустит вас. Если утопающий находится без 

сознания, можно транспортировать его до берега, держа за волосы. 

Если тонешь сам: 
 Не паникуйте. 

 Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь. 

 Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько 

глубоких вдохов. 

Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. Она 
поможет вам, если в воде начнутся судороги. Если же у вас свело ногу, а булавки 
при себе нет, ущипните несколько раз икроножную мышцу. Если это не помогает, 
крепко возьмитесь за большой палец ноги и резко выпрямите его. Плывите к 
берегу. 

Вы захлебнулись водой: 
 не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне; 

 прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько 

резких выдохов, помогая себе руками; 

 затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений; 

 восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу; 

 при необходимости позовите людей на помощь. 

ПАМЯТКА 
Правила оказания помощи при утоплении: 

1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза. 

2. Очистить ротовую полость. 

3. Резко надавить на корень языка. 

4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов — добиться полного удаления 

воды из дыхательных путей и желудка. 

5. Если нет рвотных движений и пульса — положить на спину и приступить к 

реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении 

признаков жизни — перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка. 

6. Вызвать «Скорую помощь”. 

Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти его на глубине, 
а затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший находился в воде не 
более 6 минут. 

НЕЛЬЗЯ ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ (в любой момент 
может произойти остановка сердца) 

САМОСТОЯТЕЛЬНО ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, ЕСЛИ ЕСТЬ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ. 

Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде 

может предупредить беду. 
 


